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ضرور نده چې پیښې واقع

په کور خوندې پاتي شئ
د 5 کلنو څخه کم عمرو لپاره اړینې لارښونې

The Royal Society for the Prevention of Accidents
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په داسې حال کې چې ټکرونه او ګرېدنې د ماشومتوب عادي برخه دي، ځینې پېښې دومره جدي وي چې
.کورنۍ هېڅکله ترې نشي راوتلی

له نیکه‌مرغه، داسې ساده اقدامات شته چې ستاسې د ماشومانو له خونديتو څخه ډاډمن کېدو کې مرسته
کوي.

روښانه پیل
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دا لاسې کتاب د بې شمیره لارښونو څخه ډکه ده چې کولی شې ستاسې د کوچنیانو ژوند وژغورې...

ناببره پيښې د ماشومانو او ځوانانو د مړینې تر ټولو زیات واقعات رامنځته کوي...

خو باید پېښ نشي
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 فرنیچر کړکۍ ته نژدې مه ځای پر ځای کوئ ځکه چې هغوی يي ختلو لپاره کاروي. د پاسنۍ پوړ کړکۍ
!کې داسې خنډونه ځای پرې ځای کړئ چې تازه هوا دننه پرېږدي، خو ماشومان بهر ته پرېږدي

ځینې اړینې لارښونې چې د پيښو په مخنیوې کې مرسته کولی شي...

غورځېدنې
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 .کوچنیان چټک او نه اټکل کېدونکی حرکت کولی شي، نو هېڅکله يي پورته سطحو کې يي یوازې مه پرېږدئ

 زینې پاک او ښه روښانه وساتئ. کله چې ستاسې ماشوم حرکت پیل کړي د زینو پورتنۍ او لاندینۍ برخه کې د
.خوندیتوب دروازې وکاروئ
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ځینې اړینې لارښونې چې د پيښو په مخنیوې کې مرسته کولی شي...

سوځېدنې
 ګرمه اوتو، وېښته حلقه کولو او سیده کوونکي اوزار له لاس رسی لرې وساتئ – حتی سړېدو پر مهال دومره

.ګرم وي چې یو څوک وسوځوي

ګوګړ، لایټر او شمعې د ماشومانو له لید او لاس رسی څخه لرې وساتئ.

 تل د اور لږېدنې شاوخوا اور وژونکی وکاروئ او له دېوال سره يي خوندي کړئ. ګرمو راډیاټورونو  شاوخوا
ماشوم ته پاملرنه وکړئ
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ځینې اړینې لارښونې چې د پيښو په مخنیوې کې مرسته کولی شي...

زندۍ او ساه بندېدل
 هېڅکله مه پرېږدئ نوې ګرځېدونکي او کوچني ماشومان یوزاې خواړه وخوري. له ساه بندۍ څخه مخنیوی

لپاره ډاډمن شئ چې انګور او کوچني رومي بانجان په څلورو برخو وویشئ

 ماشومان د لوبې کوچنی سامان، خواړه او دانې سره خپل ساه بندولی او مرطوبو دستمالونو سره ځان زندۍ
کولی شي. له لاس رسی يي لرې وساتئ

 هېڅکله خپل تخت کې ماشوم سره مه ویده کېږئ. زانګو له درندو بړستنو، د زانګو د ضربې مخه نیونکی،
.بالښتونو او لوبو سامان څخه خالي وساتئ
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ځینې اړینې لارښونې چې د پيښو په مخنیوې کې مرسته کولی شي...

سابندونه
هغه پردې چې د کشولو رسۍ نه لري وکاروئ، په ځانګړی ډول د ماشوم د خوب خونه کې

 که چېرې حلقوي رسۍ لرونکي پردې لرئ، رسۍ لنډ کړئ او له لاس رسی څخه لرې تړلو لپاره يي مېخ یا سنجاق
وکاروئ

 هېڅ د لوبې سامان، کڅوړې او هر هغه څیز چې د ماشوم زانګو، تخت، د لوبې ځای یا لوړې څوکې ته نژدې
.ځړېږي مه ځوړندوئ
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ځینې اړینې لارښونې چې د پيښو په مخنیوې کې مرسته کولی شي...

په اوبو سوځېدل
هېڅکله ماشوم او ګرم څښاک سره نژدې مه پرېږدئ. ګرم څښاک له مېز او د کار ځایونو څنډې څخه لرې وساتئ

 کوچني ماشومان له پخلنځی لرې وساتئ مګر دا چې وڅارل شي. ډاډه شئ چې چای جوش د کار ځایونو شاتنۍ
برخې کې اېښودل شوي او د کړايي لاستي د دیګدان مخامخ نه وي

 د ځان وینځلو پر مهال، تل لومړی یخې اوبه خلاص کړئ، اوبه ښه ګډ کړئ او خپل ماشوم دننه کولو څخه وړاندې
 حرارت په خپل څنګل معلوم کړئ. د اوبو نل کې ګډ کوونکی ترموستات وال ځای پر ځای کول د ګرمو اوبو له امله د

جدري سوځېدنې مخه نیسي
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ځینې اړینې لارښونې چې د پيښو په مخنیوې کې مرسته کولی شي...

مسمومیت
هېڅکله ماشوم او ګرم څښاک سره نژدې مه پرېږدئ. ګرم څښاک له مېز او د کار ځایونو څنډې څخه لرې وساتئ

 کوچني ماشومان له پخلنځی لرې وساتئ مګر دا چې وڅارل شي. ډاډه شئ چې چای جوش د کار ځایونو شاتنۍ
برخې کې اېښودل شوي او د کړايي لاستي د دیګدان مخامخ نه وي

 ماشومان اکثره درمل له خوږو سره غلطوي. له لید او لاس رسی څخه يي لرې وساتئ، په غوره توګه کلپ شوي
المارۍ کې او خپل زاړه درمل د خوندي لرې غورځولو لپاره درملتون ته یوسئ
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ځینې اړینې لارښونې چې د پيښو په مخنیوې کې مرسته کولی شي...

ډوبېدل
 ماشومان له 3 سانتي متر څخه لږو اوبو کې ډوبېدی شي. ماشومان او کوچنیان هېڅکله، حتی یوې شیبې لپاره حمام

کې یوازې مه پرېږدئ

 تل د پارو وهنې یا لامبو حوضونو کې خپل ماشومان وڅارئ. د پارو وهنې حوضونه باید د کارونې پای ته رسېدو
څخه وروسته تش او زېرمه کړئ

د باغ حوضونه هغه مهال چې ماشومان کوچني دي باید ډک شي، او په خوندي ډول کټارې ونیول شي
یا پوښ شي. د نورو خلکو باغونو څخه لیدنې پر مهال متوجه واوسئ
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ځینې اړینې لارښونې چې د پيښو په مخنیوې کې مرسته کولی شي...

ټپونه
.تېره چاقو، قیچي او د باغ اوزار باید د ماشومانو له لاس رسی لرې وساتل شي

   کله چې ماشومان په لومړی ځل د قیچې کارونه پیلوي خوندي قیچي وکاروئ او کله چې هغوی کوم څیز
.پرې کوي هېڅکله يي یوازې مه پرېږدئ

 د ماتېدو مخنیوی کوونکی فلم کارولو سره ښیښه خوندي کړئ. تل په چټکۍ سره ماته شوې ښیښه پاک او  په 
خوندي توګه يي لرې وغورځوئ
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چیک لیست
د المارۍ کلپ – خطرناکو نظافتي محصولاتو او درملو څخه کوچنیو ګوتو لرې ساتلو لپاره ښه ده

د کړکۍ محدودوونکی – پرته له دې چې ستاسې کوچنیان ولوېږي هوا دننه پرېږدي

 د خوندیتوب دروازه – حتی که چېرې ستاسې کوچنی تر اوسه خاپوړې نه کوي، دا خطرناکو لوېدلو څخه
مخنیوی کولو لپاره ګټور دي

د لوګی د خطر زنګ – هره اوونۍ کې معاینه کولو سره ډاډه شئ چې کار کوي

 کاربن مونو اکسایډ ردیابي کوونکی – د دې کتلو ترڅنګ چې ستاسې اوبه ګرموونکی په منظمه توګه چک کېږي، دا
د کاربن مسمومیت په وړاندې ستاسې د دفاع وروستۍ کرښه ده

د پردې د رسۍ مېخ – دغه ساده توکي د ځوړوندو پردو تړلو لپاره وکاروئ

فرنیچر له دېوال سره خوندي کړئ – د کتابونو المارۍ، د مېز خانې، تلویزیون او د اور ځایونه باید خوندي شي

د سست غالۍ او کېبلونو خونديتوب – د کېبلونو صفايي او فرشونو رابرټېب سره ممکنه دردناکو سفرونو مخه

د حمام فرش – ناوړه خوییدنې او لوېدلو مخه نیسي

له نل څخه راتلونکو اوبو تودوخې کنترولولو سره له اوبو څخه – (ТMV) ګډ کوونکی ترموستات وال
جدي سوځېدنې مخه نیسي
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